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PROGRAMA CATEGORIA 7- 8 ANOS

MANOS LIBRES

DIFICULTAD: 3.00 PTS MAXIMO

1. 5 Dificultades corporales maximo

Valor de cada dificultad. 0.20. Valor total: 1:00 pts.
Deben estar representadas (1 salto, 1 equilibrio, 1 rotacion) mas dos dificultades a libre
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2. 2 ondas corporales maximo

]

Valor de cada onda: 0.20 cada una. Valor total: 0.40

, diferentes a la que se presentan en la tabla anterior.

3. 2elementos pre acrobéaticos aislados maximo (6 Valor de cada elemento: 0.20 cada uno.
Valor total: 0.40 pts.
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1 combinacion de elementos pre acrobaticos (2 elementos) . Estos tienen que ser diferentes
a los elementos preacrobaticos aislados. Valor 0.20 puntos.

2 series de pasos ritmicos S minimo. Una de las series debe tener cambio de direccion
y nivel. Valor: 0.20 cada uno. Valor de 0.40 pts hasta a 1.00 pts

EJECUCION: 10.00 PTS MAXIMO

NOTA FINAL MANOS LIBRES: D 3.00 + E: 10.00 PTS = 13.00 PTS

CUERDA

DIFICULTAD: 4.00 PTS MAXIMO

1.

5 Dificultades corporales maximo

Valor de cada dificultad. 0.30 pts. Valor total: 1:50 pts.
Deben estar representadas 2 saltos, 1 equilibrio, 1 rotacién mas una dificultad a libre eleccion.

e Todas las dificultades deben realizarse con manejos técnicos del aparato.
e Uno de los saltos debe realizarse con pasaje de la cuerda, cuerda girando hacia
adelante o hacia atras.

1 onda corporal —:]- o un elemento pre acrobatico (6 maximo coordinados con manejos
técnicos del aparato, las ondas tienen que ser diferentes a la que se presentan en la tabla de
dificultades. Valor total: 0.30

MANEJOS TECNICOS DEL APARATO. Valor total: 0.90 pts.

e Serie de saltitos pasando la cuerda (3 saltitos) cuerda girando hacia adelante o hacia
atras. Valor: 0.30 pts.

e Rotaciones de la cuerda abierta. Valor 0.30 pts.

e 1escape delasoga. Valor 0.30 pts.

2 series de pasos ritmicos S =" minimo coordinadas con manejos tecnicos del aparato
(pasajes de la cuerda, escapes, rotaciones de la cuerda plegada en dos, Rotaciones de cuerda
abierta, manejos en ocho, circunducciones, transmisiones del aparato por debajo de la pierna o
alrededor de cualquier parte del cuerpo, enrolles de la cuerda, etc.). 1 de las series debe
ejecutarse con cambio de direccion y nivel. Valor: 0.30 cada uno. Valor de 0.60 pts hasta a 1.20
pts

EJECUCION: 10.00 PTS MAXIMO

NOTA FINAL CUERDA: D 4.00 + E: 10.00 PTS = 14.00 PTS

NOTA: Las gimnastas de 7-8 afios se calificaran con la nueva planilla estdndar en manos libres
y cuerda para esta categoria (adjunta a esta resolucion) en la cual el/la entrenador/a deberéa
sefialar las dificultades a realizar y entregar en la reunién de delegados.
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PLANILLA MANOS LIBRES 7 A 8 ANOS FEDECOLGIM @

Gimnasta: Liga
EXIGENCIAS VALOR
W W 1
MAXIMO 5 5 ¥ 0.20 Cluna
DIFICULTADES SALTOS V& || | b
CORPORALES(D) /\ ( < 4]— < 020 | 0.40
Minimo
1 Salto EQUILIBRIOS —F ? ﬁ_ ; L :F _1 0.20 C/una
1 giro
1 equilibrio T _D_ >0 0.20 | 0.40
+ 2 dificultades a
libre eleccion ROTACIONES g 4 % §. g_ -5- 0.20 C/una
1.00 PTS MAX é’ 0.20 0.40
2 ondas corporales méaximo, diferentes a la que
: 0.20 0.40
se presentan en la tabla anterior.
ELEMENTOS 2 elementos pre acrobaticos aislados méaximo 0.20 0.40
OBLIGATORIOS — -
(EO) 1 combinacion de elementos acrobaticos.
(2 elementos) . Estos tienen que ser diferentes a los 0.20
VALOR TOTAL: elementos preacrobaticos aislados.
MAX 2:00 PTS | 2 series de pasos ritmicos minimo. Una de las
series debe tener cambio de direccion y nivel. Valor: | 0.20 | 0.40 | 0.60 | 0.80 | 1.00
0.20 cada uno.

3.00 PTS MAXIMO

NOTAL FINAL
NOTA D NOTA EO D+EO
Firma Entrenador Firma Juez
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PLANILLA CUERDA 7 A 8 ANOS FEDECOLGIM @

Gimnasta: Liga
| EXIGENCIAS VALOR
W W 1
MAXIMO 5 rd ) 0.30 C/una
SALTOS -
DIFICULTADES ¥y ¥V &% |17 [ b
CORPORALES(D) /\ ( | <3| 4]— < 030 | 0.60
Minimo :F
1 Salto EQUILIBRIOS —F —F ﬁ_ ; | _1 0.30 C/una
1 giro
1 equilibrio u D_ S 0.30 | 0.60
+ 2 dificultades a
libre eleccion ROTACIONES g 4 % g g_ -5- 0.30 C/una
1.00 PTS MAX ‘!’ 0.30 | 0.60
1 onda corporal o un elemento pre acrobatico maximo
coordinados con manejos técnicos del aparato, las ondas tienen 0.30
que ser diferentes a la que se presentan en la tabla de dificultades.
2 series de pasos ritmicos minimo coordinadas con manejos
ELEMENTOS tecnicos del aparato (pasajes de la cuerda, escapes, rotaciones dela | 0.30 | 0.90
OBLIGATORIOS | cuerda plegada en dos, Rotaciones de cuerda en dos y abierta,
(EO) manejos en ocho, circunducciones, transmisiones del aparato por
debajo de la pierna o alrededor de cualquier parte del cuerpo, enrolles
VALOR TOTAL: | de la cuerda, etc.). 1 de las series debe ejecutarse con cambio de | 0.60 | 1.20
MAX 2:50 PTS | direccion y nivel. Valor: 0.30 cada uno.
Serie de saltitos pasando la cuerda (3 saltitos) cuerda girando 0.30
hacia adelante o hacia atras. )
Rotaciones de la cuerda abierta. 0.30
1 escape de la soga. 0.30

3.00 PTS MAXIMO

NOTAL
NOTA D NOTA EO FINAL
D+EO
Firma Entrenador Firma Juez
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